
まんま楽農園 田んぼの里親募集要項(2026 年度) 

●概要 

瓶割峠のある分水嶺から流れ出す豊かな水を利用した里山で、自然農の田んぼの里親にな

れます、休日だけの手作業でお米作りができる栽培方法をお伝えします。耕作に参加できな

くても玄米 5Kg はお渡しいたします。(体験コースは除く)。季節に応じてマコモダケや丹波

栗などの農作物も少量ながらお分け致します。 

 

●特徴 

・農薬、化学肥料は使いません。 

・種まきから籾摺りまですべての作業工程を経験できます。 

・類は友を呼び、仲間ができます。 

・自然豊かな里山の田舎暮らしを垣間見て心身が癒されます。 

・徒歩圏内に日帰り温泉があり、作業後にご利用いただくこともできます。 

・ご希望があれば作業後に近隣の山登りなどご案内いたします。 

 

●注意点 

・ごみなどは各自お持ち帰りください。マナーを守ってのご参加をお願いいたします。 

・玄米での手渡しが基本となります(送料、精米費用は各自負担となります)。 

・お食事、お飲み物は各自でご用意ください。 

・かなり日焼けします。日焼け対策をお勧めします。 

・お子様の参加に関しては大人の方がお世話できるようご配慮お願い致します。 

 

●持ち物 

汚れてもよい服装(長袖、長ズボンを推奨)、長靴、軍手、帽子、虫除けスプレー 

 

●講師 

マギー お米づくり 11 年目 趣味 合氣道、気功 

まーちゃん お米づくり 9 年目 趣味 食べること 

 

●申し込み、お問い合わせ 

HP: https://manmarakuno.life/ 
Facebook: https://www.facebook.com/ManmaRakunouen 
インスタ: https://www.instagram.com/manma_rakuno_mazgi/ 

 

  



 

●場所 

・兵庫県丹波市春日町国領 211-1 

 JR 黒井駅からバス 10 分徒歩 5 分 ※駅まで送迎可能な場合があります 

 舞鶴自動車道春日 IC から車で 5 分 

 

●アクセス 

・黒井駅まで 

大阪駅から JR 福知山線：特急で約 1 時間半、普通で約 2 時間 

京都駅から JR 山陰線と福知山線：特急で約 2 時間、普通で約 2 時間半 

神戸駅から JR 東海道線と福知山線：普通で約 2 時間 15 分      

・舞鶴自動車道春日 IC まで 

大阪方面から中国自動車道(中国池田 IC)－舞鶴自動車道で約 50 分 

神戸方面から中国自動車道(神戸三田 IC)－舞鶴自動車道で約 30 分 

京都方面から名神高速道路(京都南 IC)－舞鶴自動車道で約 1 時間 15 分 

 

●参加料金 

里親コース     27,000 円(玄米 5 キロ、家族単位) 

1 回体験コース    2,000 円(人数単位）                    

 

●講座予定(全 12 回、午前 9：00～12：00) 

1 4/11(土) オリエンテーション、種まき 

2 5/2(土) 苗床の草取り、レンゲソウの種とり 

3 5/23(土) 代掻き、畔塗 

4 6/14(日) 田植え 

5 6/20(土) 田植え 

6 6/27(土) 補植、草取り、畦草刈り 

7 7/4(土) 草取り、畦草刈り 

8 7/11(土) 草取り、畦草刈り 

9 10/3(土) 稲刈り 

10 10/10(土) 脱穀(足踏み)、稲刈り 

11 10/17(土) 籾摺り、稲刈り 

12 10/31(土) 12:00 からお米配布と収穫祭(まこも注連縄作り) 

※日時は天候や生育状態により変更となる可能性があります。 

 


